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Pachetul Ola in grupa mica include:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1 si 2 se pot folosi in
semestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi in semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» planse color reprezentand culorile sinumerele 1-3
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola
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PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MICA
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
» SEMESTRUL | <
S1 L » Bine te-am gasit, gradinita!
Evaluare initiala . -
S2 » Amintiri din vacanta
S3 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Eu, tu la gradinita
5S4 » Mirosul toamnei
Vollimul S5 | . o . » De vorba cu Fructisor
Cand, cum si de ce se intampla? Zvon de toamna - -
S6 » Prietenul Legumixt
S7 » Fas, poc, pic
S8 | Cum exprimam ceea ce simtim? » Zambet, ras si veselie
S9 | Cine sunt, suntem? oL _ | » Curdatel si Murdarel
N : SN Z Sdptamana independenta — - - -
S10 | Cand, cum si de ce se intampla? » Pic si Fulg, prieteni buni
S11 | Cine sunt, suntem? » Romanas si romancuta
S12 » Brrrr, iarna a sosit!
Volumul | S13 | Cand, cum si de ce se intampla? larna, anotimpul veseliei » Spiridusii Mosului
2 S14 » Vine, vine Mos Craciun!
S15 » De vorba cu Povestici
S16 | Cum exprimam ceea ce simtim? In lumea povestilor » Teatrul Capsunica
S17 » Orchestra animalelor
» SEMESTRUL AL lI-LEA <
518 | Cine si cum planifici/organizeaza ] » Micul vanzator
P oacade-a... :
519 | o activitate? » Veterinarul
S20 Saptamana independenta | » Haila drum!
521 . o » Bine ai venit!
Volumul Cand, cum si de ce se intampla? L . — —
3 S22 Primavara a sosit » Primdvara in pddure
S23 » La balta
524 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Micul ecologist
o activitate?
S25 » Viata in padure
Cum este, a fost si va fi aici . : A e
) 3 |
526 pe Pamant? Prieteni necuvantatori » La ZOO!
S27 » Zbor calator
S28 | Cine sunt, suntem? » Familia mea, familia ta
529 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Vine lepurasul!
o activitate?
V°":1m”| S30 | Cine sunt, suntem? » La multi ani, Europa!
S31 Tn lumea culorilor » Micul dirijor
Cum exprimam ceea ce simtim? :
S32 P ’ si a sunetelor » Micul pictor
S33 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Rotunjila si Patratila
S34 . » Ne-am jucat, am invatat
Evaluare finala :
S35 » Vine vacanta!




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 10

Tema proiectului: Sé ptémané independenté
Tema anuala de studiu: Cand, cum §i de ce se ?ntamplé?
Temassptamanals:  PiC Si Fulg, prieteni buni

Resurse: Olain grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 1. Volumul 2; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini cu fenomene

specifice anotimpului toamna/iarna, hartie glasata, lipici.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Bund dimineata, Pic! (formule
de salut)
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ola micd, Ola mare
» Constructii: Parcul la sfarsitul toamnei
» Arta: Colorare: Nori (Fisa 25)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Joc didactic: La revedere, toamnd!
* Sugestie de activitate integrata: Pic si Fulg (DS + Arta)
» Joc distractiv: Experiment cu apd
» Joc de miscare: Tragem cu bulgdri la tintd
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imi place toamna, pentru cd ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Seriere: Picdturi si fulgi (Fisa 26, verso)
» Nisip si apa: Balti
» Arta: Pictura: Pic si Fulg (Fisa 26)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Ce ne aduce iarna (formulare de propozitii)
* Sugestie de activitate integrata: Ploud! Ninge! (DS + Arta)
» Joc de miscare: Numele tdu
» Joc distractiv: Unde e restul norilor?
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invdtare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.
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Miercuri

o O
0 0
8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Mi-ar plécea s& am o umbreld
de culoarea ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Umbrele colorate (Fisa 27, verso)
» Constructii: Cdsute din bete
» Arta: Colorare: Umbrela (Fisa 27)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Un nor, mai multi nori
» DPM: Joc: Alearga la iepurasi (alergare in diferite directii cu opriri, porniri si intoarceri la
semnal)
» Joc distractiv: Furtund pe mare
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imi place iarna pentru cd ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Joc de masa: Vine iarna (puzzle)
» Stiinta: Experiment: Picdturd, gheatd
» Joc de rol: La joacd pe zdpadd
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Activitate artistico-plastica: Stampilare: Fulg si Pic
» Joc distractiv: Castelul
» Joc de miscare: Excursie la munte
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Multumesc toamnd pentru ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Urme pe nisip
» Joc de rol: Jocuri de iarnd
» Arta: Pictura cu trafaletul: Nori
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Activitate practica: Mototolirea hartiei: Picdturi de ploaie, fulgi
» DEC/Educatie muzicala: Joc cu text si cant: Bate vdntul frunzele; Cantec: Vine iarna
» Joc de miscare: Cine are?
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri
» DEC - Domeniul Estetic si creativ
» DOS - Domeniul Om si societate

? Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatamant pre- » DLC - Domeniul Limba si comunicare

scolar.

» DS - Domeniul Stiinte
» DPM - Domeniul Psiho-motric



LUNI

Saptamana 10 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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Saptamana independenta
Tema anuala de studiu: Cand, cum $i de ce se ’I\ntamplé?
Pic si Fulg, prieteni buni

Tema proiectului:

Tema saptamanala:

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

PERSONALA » Stiinta: Ola micd, Ola mare » DS/Cunoasterea mediului:
» Primirea copiilor (deprinderi » Constructii: Parcul la sférsitul Joc didactic: La revedere,
specifice) toamnei toamna!

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» Arta: Colorare: Nori (Fisa 25)

» Joc distractiv: Experiment cu
apd

» Joc de miscare: Tragem cu
bulgdri la tintd

* Sugestie de activitate
integrata: Pic si Fulg
(DS + Arta)

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Bund dimineata, Pic!
(formule de salut)

Realizari din copilului

» Utilizeaza formule de salut specifice momentului zilei.  » Coloreaza norii utilizand culoarea albastra.

» Seriaza girafele Ola dupa criteriul marimii. » Recunoaste fenomenele, fructele, florile, legumele
specifice anotimpului toamna.

frunze, castane, crengute de copaci. » Respecta regulile jocurilor.

» Construieste parcul in anotimpul toamna, folosind

pentruldesfasurarealactivitatilor;

Joc distractiv: Experiment cu apd

» Adunati copiii in curtea gradinitei. Intindeti pe jos mai multe hartii, iar peste acestea asezati o umbreld de copii.
Turnati peste umbrela apa dintr-o stropitoare. Rugati copiii sa observe ce se intampla. Puneti-le intrebari de tipul:
,Unde sunt acum picaturile de apa?“, ,,Cum sunt hartiile de sub umbreld? Ude sau uscate?“ etc.

Joc de miscare: Tragem cu bulgdri la tintd

» Invitati copiii in curtea gradinitei. Dati-i fiecaruia cate o coala dintr-un ziar. Rugati prescolarii sa mototoleasca har-
tia sub forma unui ,bulgdre de zapada“. Misiunea lor este de a arunca la cos cu ,,bulgdrii noi“. Aveti grija sa men-
tineti ordinea.



Cum sa nu mai tipati la copil

Dupa cum am amintit deja, tipatul la copil este o forma de violenta psihica. Acesta poate fi declansat
de mai multe cauze. Multe dintre ele se inscriu in aceeasi schema: Tnvatatorul sau parintele nu se descurca
suficient de bine cu propriile emotii. Unei astfel de persoane i va fi greu sa nu mai ridice vocea, chiar daca ar
vrea. Asa se intampla adesea in cazul oamenilor la care, in copilarie, adultii obisnuiau sa tipe. Ce putem face
daca suntem unul dintre ei?

Cel mai important este sa recunoastem ca avem o problemd. Acesta este primul pas pentru schim-
bare. Daca facem asta, avem o sansa. Niciunul dintre noi nu este perfect si nici nu va fi, dar totul se poate
invata intr-o masura mai mica sau mai mare.

Dar daca practica tipatului la copii apare in relatiile educatorului cu prescolarii?

In primul rand, aveti grija. Meseria de educator este una minunaté, dar si foarte stresantd si plina de
responsabilitati. Gasiti timp si pentru relaxare si pentru lucruri placute. Cu cat omul este mai relaxat, cu atat
mai bine isi va putea stapani emotiile.

In al doilea rand, observati-v& reactiile si straduiti-va sd detectati momentele in care toate semnele
indica faptul ca imediat veti incepe sa tipati la copil. Corpul si mintea ne comunica foarte multe informatii. In
astfel de situatii avem, de pilda, un puls accelerat, palmele transpirate si ganduri precipitate.

In al treilea rand, cand reusiti s& prindeti un astfel de moment, recurgeti la una dintre tehnicile de
linistire. Acestea vor fi diferite pentru fiecare: putem numara in gand, putem inspira adanc (cea mai eficienta
este respiratia cu diafragma) sau putem sa evadam din situatia respectiva pentru cateva clipe.

In al patrulea rand, apreciati-va singuri pentru efortul pe care-I depuneti pentru a va ameliora reacti-
ile, iar in caz de esec nu va dati batuti si incercati mai departe. Recunoasteti-va propriul esec in fata copilului
si asumati-va raspunderea pentru comportamentul dumneavoastra.




MARTI
Saptamana 10 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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e DdPtamana independenta
Tema anuala de studiu: Cand, cum §i de ce se ’I\ntamplé?
Temasiptsmanals:  PIC §| FUlg, prieteni buni

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Seriere: Picdturi si fulgi » DLC: Joc didactic: Ce ne

» Primirea copiilor (deprinderi (Fisa 26, verso) aduce iarna (formulare de
specifice) » Nisip si apa: Balti propozitii)

» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Pictura: Pic si Fulg * Sugestie de activitate
de explorare a unui subiect (Fisa 26) integrata: Ploud! Ninge!

» Micul dejun (deprinderi » Joc de miscare: Numele tdu (DS + Arta)
specifice) » Joc distractiv: Unde e restul

» Momentul povestilor norilor?

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Imi place toamna,
pentrucd...

Realizari din copilului

» Enumera aspecte specifice toamnei. » Formuleaza propozitii corecte despre imaginile
» Seriaza elementele dupa criteriul formei. ilustrate.
» Modeleaza nisipul, folosind apa. » Respecta regulile jocurilor.

» Picteaza fulgi si picaturi de ploaie.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Unde e restul norilor?

» impartiti-le copiilor fise pe care ati desenat conturul unor nori pe jumétate si rugati-i s3 deseneze jumétatea lipsa.
Daca vor, pot sa deseneze si ploaia care cade din acestia.

Joc de miscare: Numele tdu

» Invitati copiii sd iasa in curtea scolii. Luati cu voi o minge. Copiii se asaza in cerc. Misiunea lor este sa arunce min-
gea la un alt copil, strigandu-I pe nume in acelasi timp. Aveti grija ca mingea sa ajunga la fiecare copil.



Sentimentul de siguranta

In conceptia lui Erik H. Erikson referitoare la dezvoltarea personald in prima etap4 a vietii, ,misiunea
de dezvoltare” este o rezolvare pozitiva a conflictului dintre Tncredere si lipsa ei. Trebuie sa intelegem ca sco-
pul mediului n care trdieste copilul ar trebui sa fie asumarea unor activitati care permit atingerea de catre el
a sentimentului de siguranta, inteles Tnainte de toate ca si confort si lipsa fricii Tn contactele cu alti oameni.
Dupa cum am mentionat deja, una dintre misiunile educatorului este intarirea achizitiilor de dezvoltare ante-
rioare, intre care si sentimentul de siguranta. Ce ar trebui sa faca educatorul in acest scop?

Cei care au in ingrijire prescolari de trei - patru ani ar trebui, Tnainte de toate, sa le arate respect
si acceptare. Sa nu uitam ca acestea trebuie sa fie autentice. O mare importanta o au nu doar cuvintele, ci
si mimica, gesturile sau atitudinea adultului. Comunicatele contradictorii, de pilda enuntul ,Ma bucur ca te
vad!“, insotit de o mimica Tn antiteza, de exemplu datul ochilor peste cap, sunt extrem de nocive pentru cel
mic. Respectul se poate arata, de pilda, prin incercarea de a intelege emotiile traite de copil si problemele lui.

Copilul are nevoie si ca programul zilei la gradinita sa fie constant si previzibil. Nu e vorba despre un
grafic rigid In care fiecare activitate sa aiba alocat un numar fix de minute, de exemplu, ci despre planul ge-
neral. Copilul ar trebui sa stie ce activitate urmeaza. Nu este bine sa surprindem copiii cu o activitate esenti-
ala fara a-i preveniinainte. Importante sunt aici si trasaturile individuale ale educatorului, caracterul constant
si previzibil al reactiei sale si ca el sa nu se lase coplesit de emotii. Mai mult, in grupa prescolarului trebuie sa se
aplice reguli clare, cunoscute de toti copiii si aplicate cu consecventa (dar nu cu rigiditate) de cdtre educator.




MIERCURI
Saptamana 10

Tema proiectului:

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

ORI 00 S5 S5 5 S5 O S5 B 3 S 36 S5 38 45 25 0 S 05 3 4 3
Saptamana independenta

Tema anuala de studiu: Cand, CLIm §i de Ce Se ’I\ntamplé?

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi

Pic si Fulg, prieteni buni

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Biblioteca: Umbrele colorate
(Fisa 27, verso)

» Constructii: Cdsute din bete

» Arta: Colorare: Umbrela
(Fisa 27)

» Joc distractiv: Furtund pe mare

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica:
Joc didactic: Un nor, mai
multi nori

» DPM: Joc: Alearga la
iepurasi (alergare in diferite
directii cu opriri, porniri si

specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Mi-ar pldcea sd am o
umbreld de culoarea ...

intoarceri la semnal)

Realizari din copilului

» Denumeste culorile. » Executd deprinderea de alergare in diferite directii cu

» Construieste casute utilizand bete/crengute. opriri, porniri si intoarceri la semnal.
» Coloreaza umbrela in culoarea preferata. » Respecta regulile jocurilor.

» Formeaza grupe cu un obiect/mai multe obiecte.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor
Joc distractiv: Furtund pe mare
Asezati copiii pe covoras, in jurul parasutei-curcubeu. Puneti pe aceasta obiecte usurele, de exemplu mingi de

ping-pong. Copiii trebuie sa manevreze parasuta-curcubeu impreund, in asa fel incat toate obiectele sa cada de pe
ea. Repetati jocul de cateva ori.



Initiativa

Conform conceptiei lui Erik H. Erikson referitoare la dezvoltarea identitatii omului, varsta prescolara
este si un moment de rezolvare a conflictului dintre initiativa si sentimentul de vina. Impactul mediului, impli-
cit si cel al educatoarelor, ar trebui sa aiba ca obiectiv formarea in copil a abilitatii de a-si asuma initiative de
unul singur. Ce este de facut pentru ca dezvoltarea copilului sa mearga in directia dorita?

Copilul prescolar se implica de regula cu bucurie in tot felul de noi activitati, pune o multime de intre-
bari, isi foloseste foarte mult imaginatia. Totul i se pare interesant. Tocmai Tn aceste activitati se ascunde
initiativa: in stabilirea de obiective si realizarea lor, in crearea de noi situatii conform propriilor idei etc. Este
important sa folosim potentialul natural al copilului. Atunci cand copilul pune intrebari, sa-i raspundem cu
rabdare si sa-l incurajam sa intrebe mai departe. Cand prescolarul se joaca, sa nu-i ucidem entuziasmul
razand de fantezia lui. Dimpotriva, sa intram n jocul lui si sa-i aratam ca 1i pretuim imaginatia. Cand copi-
lul vrea sa faca o activitate, sa nu i-o interzicem, in afara de cazul in care ar fi periculoasa sau neconforma
cu regulile locului sau normele sociale. E important sa observam cu atentie comportamentul copilului si sa
pastram echilibrul intre a-i da voie sa ia initiativa si franarea acestui proces. Stricarea acestui echilibru - de
pildd, prea multe interdictii datorate unei griji excesive pentru copil sau indbusirea activitatilor initiate de el
- creeaza riscul ca prescolarul sa aiba un sentiment de vina mult prea mare. Din pacate, acest lucru va avea
un efect negativ asupra functionarii lui in viitor: dificultate in stabilirea obiectivelor, indoiala ca va putea sa le
atinga, lipsa increderii ca poate deveni cine vrea el sa fie in viitor.




